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Dagbok for hundens oronproblem

| denna dagbok kan du enkelt anteckna hur din hunds 6éron mar. Du kan halla koll p& nér du har
rengjort 6éronen eller gett Gronmedicin, nar férsdmringsperioder har fdrekommit och

nar och varfér du har kontaktat veterinarkliniken.

| de flesta fall finns det en primar faktor som orsakade det aktuella dronproblemet. Ibland &r det Iatt
atgardat, till exempel om hunden har ett grasfro i hoérselgangen eller parasiter i 6rat, men ofta beror
problemet p& en allergisk hudsjukdom.

Det priméara problemet kan ytterligare forsvaras av en problematisk éronform eller att hunden simmar
ofta.

Det &r viktigt att angripa problemet i ett tidigt skede. Om du snabbt kommer till ratta med den
faktiska orsaken till din hunds 6ronproblem, kommer du och din veterinar hitta en langvarig l6sning
som alla parter &r ndéjda med.

Borja med att fylla i din hunds uppgifter och kolla sedan vart exempel pa hur du fyller i
dagboken.

F6r mer information om 6ronproblem hos hundar, besék

www.Ooroninflammation-hund.se

Kontrollera din hunds éron



Min hunds uppgifter

Hundens namn:

Hundens ras: Fodelsedatum:
Kon: Kastrerad:
hane / tik ja/nej

Veterinarklinikens namn:

Veterinarens eller djursjukskoétarens kontaktuppgifter:

Telefonnummer eller e-postadress:

Min hunds uppgifter 03
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Hur du kontrollerar hundens oron darhemma

Det trevliga med &ronen &r att de &r ratt synliga. Du kan se om ytterérat ar rétt eller om det finns
overflodigt vax eller eventuellt var som orsakar en dalig lukt fran horselgangen.

Det &ar férdelaktigt att bérja hantera hundens 6ron nar de inte 6mmar eller Kliar, for att bygga upp
ett fértroende mellan dig och din hund. Ova p4 att hantera 6ronen genom att skapa en trevlig, lugn
och trygg milj6, som stérker bandet mellan er och underlattar kommande situationer dar ni behdver
kunna interagera.

Vi féreslar att du gor det till en vana att kontrollera din hunds 6ron varje eller varannan vecka, om

inte diskussionen med ditt veterindrteam féranleder ett annat tidsintervall. Ibland kan det behdva
forlangas eller forkortas, beroende pé arstiden och/eller vid eventuell exponering for nagot som ni vet
kan utlésa en 6roninflammation hos din hund.

Kom ihag att inte anvanda utgangna produkter och att noggrant rengéra munstycket pa flaskan efter
behandling med 6ronrengéringsmedel eller dronmedicin, fér att undvika kontamination.

Valet av produkt beror pa din hunds behov, sa din veterindr kommer att ge er individuella rad for att
ni ska uppnd basta majliga resultat. Det &r viktigt att du foljer instruktionerna, gar pa aterbestken
och kontaktar din veterinar om ovantade reaktioner intraffar, eller om ni inte ser nagot svar pa
behandlingen inom rimlig tid, for att undvika smartsamma kroniska féréndringar i hundens éra samt
antimikrobiell resistens.

Skanna QR-koden fér att se en video om "Hur du rengo6r

din hunds 6ra” som ar inspelad i en hemmiljo.

Hur du kontrollerar din hunds éron darhemma



De foljande tva sidorna i dagboken innehaller rdd om hur du bast beskriver dina fynd och ett exempel pa hur
du fyller i en manad. Kolla exemplet nedan, men kom ihdg att det viktigaste ofta ar att gradera symtomen pa ett

konsekvent satt for att upptacka férandringar och trender.

Beskrivning av fynd - Kontrollista for oronproblem

Graderas fran O (normal) till 5 (mycket svér)

Grad av klada

Grad 1. Hunden Kliar sig eller skakar pa huvudet ibland,
men slutar nar den distraheras eller kommenderas att
sluta med det. Sover hela natten utan problem.

Grad 3. Hunden Kliar sig, gnider sig eller skakar pa
huvudet ofta, men slutar nar den distraheras. Vaknar
under natten.

Grad 5. Hunden Kliar sig, gnider sig eller skakar pa
huvudet hela tiden, aven om den distraheras, och har
problem med att sova pa natten.

Grad 1. Mycket lindrig smarta vid hantering av éronen.
Allmant uppférande och beteende opaverkat.

Grad 3. Mattlig smarta och svarigheter vid hantering.
Lindrig depression och paverkan pa aktivitetsniva och
aptit.

Grad 5. Svar smarta och motstand vid all hantering,
aven nar man sétter pa halsbandet. Ger ifran sig ljud
som uttrycker smarta &ven om man inte rér vid den.
Depression och kraftig paverkan pa aktivitet, aptit och
sémn.

Grad av rodnad

Grad 1. Mild rodnad utan tecken pa svullnad, erosion
eller sar.

Grad 3. Mattlig rodnad med lag grad av svullnad, men
utan erosion eller sar.

Grad 5. Svar rodnad med tydlig svullnad och eventuell
erosion.

Beskrivning av vax/sekret

Grad 1 - Liten méngd vaxartat sekret.
Grad 3 - Mattlig mangd sekret, framst vax.

Grad 5 - Stor mangd sekret, framst var.

Beskrivning av fynd

05



06

Detta ar ett exempel pa hur en manad i dagboken kan se ut for en allergisk hund vars 6ron behéver lite extra
uppmarksamhet for att de ska hallas symtomfria. Pogos vanstra 6ra hanteras genom att rengéra det varannan
vecka, men hans hogra 6ra ar mer kravande. Det ska rengdras tre ganger i veckan och steroidhaltiga 6rondroppar, som

ordinerats vid ett besok hos veterindren, appliceras under en kort period pa grund av ett skov av inflammation.

Manad:

Juni

Kontrollista fér 6ronproblem Gradera fran 0 (normal) till 5 (mycket svér)

Vanster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Klada Smérta Rodnad Vax/sekret Klada Smérta Rodnad Vax/sekret

1 0 0 0 0 1 0 1 1

2 0 0 0 1 1 0 1 2

3 0 0 0 0 2 1 2 1

4 0 0 0 1 1 0 1 0

Oronrengéring - Produkt: _ Produet Y
Vanster 6ra Hoger ora
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lér Sén Man Tis Ons Tors Fre Lér Sén I
1 = = = = = = = = X - - - - -
2 = X = = = = = = X = X = = X
3 = = = = = = = = X = X - - X
4 = X = = = = = = X = = X = =
Oronmedicin - Produkt: Produlet x
Vanster 6ra Hoger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén I

1 - - - - - - - - - - - - - -
2 - - - - - - - - - - - - - -
3 = = = = = = = = X X X X X X
4 - - - - - - - - - - - - - -

Nasta planerade
aterbesok:

Exempel

Aterbessk hos veterindiren for Rontroll av inflammation den 25:¢ jund.




Manad:

Kontrollista for 6ronproblem Gradera fran O (normal) till 5 (mycket svar)

Vanster 6ra Héger 6ra
Vecka Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vanster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Maén Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Soén I

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok
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Manad:

Kontrollista fér 6ronproblem Gradera fran 0 (normal) till 5 (mycket svér)

Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Klada Smérta Rodnad Vax/sekret Klada Smérta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vanster 6ra Hoger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Son I
1
2
3
4
5

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok



Manad:

Kontrollista for 6ronproblem Gradera fran O (normal) till 5 (mycket svar)

Vanster 6ra Héger 6ra
Vecka Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vanster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Maén Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Soén I

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok
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Manad:

Kontrollista fér 6ronproblem Gradera fran 0 (normal) till 5 (mycket svér)

Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Klada Smérta Rodnad Vax/sekret Klada Smérta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vanster 6ra Hoger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Son I
1
2
3
4
5

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok



Manad:

Kontrollista for 6ronproblem Gradera fran O (normal) till 5 (mycket svar)

Vanster 6ra Héger 6ra
Vecka Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vanster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Maén Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Soén I

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok
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Manad:

Kontrollista fér 6ronproblem Gradera fran 0 (normal) till 5 (mycket svér)

Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Klada Smérta Rodnad Vax/sekret Klada Smérta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vanster 6ra Hoger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Son I
1
2
3
4
5

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok



Manad:

Kontrollista for 6ronproblem Gradera fran O (normal) till 5 (mycket svar)

Vanster 6ra Héger 6ra
Vecka Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret Klada Sméirta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
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Vanster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Maén Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Soén I

Nasta planerade aterbesok:
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Dagbok
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Manad:

Kontrollista fér 6ronproblem Gradera fran 0 (normal) till 5 (mycket svér)

Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Klada Smérta Rodnad Vax/sekret Klada Smérta Rodnad Vax/sekret
1
2
3
4
5
Oronrengéring - Produkt:
Vénster 6ra Hoéger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén I
1
2
3
4
5
Oronmedicin- Produkt:
Vanster 6ra Hoger 6ra
Vecka Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén Man Tis Ons Tors Fre Lor Son I
1
2
3
4
5

Nasta planerade aterbesok:

Ytterligare anteckningar:

Dagbok



Manad:
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Veterinar:

Telefonnummer eller e-postadress:

Langsiktig 6ronplan: Dagbok fér hundens éronproblem

Dechra Veterinary Products AB technical.nordic@dechra.com

www.0Oroninflammation-hund.se
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